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Csipkebogy6 tea
Sertés parizsis Citromos tea
Margarinos Tonhalkrémes(4,10,3,7)
Teljeskioriési kenyér(1) Félbarna kenyér(1)
Jégcsapretekkel
Regge“ Energia: 511.99 Kcal / 2,140.12 Kj Energia: 603.87 Kcal / 2,524.18 Kj
Fehérje 2Zsir T.zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
16579 12.83g 4659 13599 18809 7179
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
82399 26.23g 1229 94.19g 30789 0.04g
1,(7) 1,3,4,7,10
Alma Korte
L L. Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj
Tizérai Felnétt Fehérje 2Zsir T.zsirsav  Fehérje zsir T.Zsirsav
0609 0.60g 0.00g 0.60g 0459 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
10509, 0.00g 0029 18.00g 0.00g 0.01g
Tojasleves(3,1) Kertészleves(9)
Csikds tokany(1,7) Hortobagyi rakott
Parolt rizzsel tészta(3,1,7)
Ebéd Felnétt
Energia: 947.54 Kcal / 3,960.72 Kj Energia: 810.63 Kcal / 3,388.43 Kj
Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30169 56.14g 14319 32919 43.43g 5099
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
79349 0.01g 5929 71129 0.00g 3369
1,3,7 13,79
Szendvics sonkas
Helyben stilt meggyes Margarinos
taska(1,7) Korpas kenyér(1)
Kigy6uborkaval
Uzsonna Felnétt Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 K] Energia: 350.02 Kcal / 1,463.08 Kj
Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7569 36.549 9749 17.21g 533g 2359
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
79.96 g 36.329 1349 58.29g 4959 2459
1,7,(3),(6).(12) 1.(7)
Gylimolcs tea
Gyumolcs tea Natar vajkrémes(7)
Bundés kenyér(3,1,7) Rozskenyér(1)
Fokhagymas tejfllel(7) Saijt szelettel(7)
Salatalevéllel
Vacsora Felnétt
Energia: 675.57 Kcal / 2,823.88 Kj Energia: 692.20 Kcal / 2,893.40 Kj
Fehérie Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26249 23509 333g 24429 29459 23549
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
88.869 19.99g 331g 8145g 19.99 g 221g
1,3,7 17

esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
6sége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz

2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék

3-tojas 6-szbja 9-zeller

10-mustar

11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.20.

szerda

Tejeskavé(7)
Kifli(1)
Alma

Energia: 496.98 Kcal / 2,077.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18349 5669 2649
Szénhidrat Cukor S6
92069 19989 1249
1,7
Narancs

Energia: 41.41 Kcal / 173.09 Kj

Fehérje 2sir Tzsirsav
060g 0209 000g
Szénhidrét  Cukor s6
8509 0009 0019

Citromos almaleves(1,7)
Rantott sertésszelet(3,1)
Burgonyapurével(7)

Energia: 1,321.92 Kcal /5,525.63 K]

Fehérje Zsir T.zsirsav
37.629 76.729 11319
Szénhidrat  Cukor s6
124399 22989 5019
13,7

Olasz felvagottas
Margarinos
Korpas kifli(1)

Energia: 420.58 Kcal / 1,758.02 K]

Fehérje Zsir T.zsirsav
16.16 g 17.86 g 6529
Szénhidrat  Cukor S6
28689 000g 2929
1,(7)

Gylmodlcs tea
Szendvics sonkas
Margarinos
Félbarna kenyérrel(1)
Jégcsapretekkel

Energia: 484.21 Keal / 2,024.00 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav
21219 5839 2389
Szénhidrat  Cukor s6
86,619 26239 1069
1,(7)

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

Quadro Byte Zrt

csiitortok

Barackos tea
Hazi
haspéastétomos(10,7)
Rozskenyér (1)
Salatalevéllel

Energia: 587.56 Kcal / 2,456.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16289 17.339 15829
Szénhidrat Cukor S6
%0819 20989 1649

1,7,10,(12)

Korte

Energia: 79.49 Keal / 332.27 K]

Fehérje 2sir Tzsirsav
060g 0459 000g
Szénhidrét  Cukor s6
18009 0009 001g

Fejtett bableves (9,1)
Vanilias tejberizs (1,7)
Gyumodlcsraguval

Energia: 710.58 Kcal / 2,970.22 K]

Fehérje Zsir T.zsirsav
19789 11649 2189
Szénhidrat  Cukor s6
130.44 9 001g 2309
1,7,9

Helyben stilt sajtos
pogécsa(3,1,7)

Energia: 365.04 Kcal / 1,525.87 K]

Fehérje Zsir T.zsirsav
2929 26209 7169
Szénhidrat  Cukor S6
26969 000g 1589
13,7

Gylmolcs tea
Brassoi apropecsenye
Kéaposztasalataval

Energia: 1,170.00 Kcal / 4,890.60 K]

péntek

Citromos tea

Magyaros vajkrémes(7)

Rozskenyér (1)
Kigyéuborkaval

Energia: 588.63 Kcal / 2,460.47 Kj

Fehérje Zsir

13839 18.26 g

Szénhidrat Cukor S6
9Laag

17

34939

Keksz(1)

Energia: 224.47 Keal / 938.28 K]

Fehérje Zsir

4089 5509

Szénhidrat  Cukor S6

39.409 4569

1,3).(5).(7).(8)

Magyaros
gombaleves(1)
Rantott sajt(3,1,7)
Rizi-bizivel

Tartarmartassal(10,3,7)

Energia: 1,632.12 Kcal / 6,822.26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

50.06 102349

Szénhidrat  Cukor s6
126.40 g

1,3,7,10,(12)

1009

Poharas puding

Energia: 0.00 Kcal /0.00 Kj

Fehérje 2sir T.zZsirsav
000g 0.00g 000g
Szénhidrat  Cukor S6
000g 0.00g 000g

Gylumolcs tea
Sult hagymakrémes(7)
Korpas kenyérrel(1)
Kigyéuborkaval

Energia: 497.37 Keal / 2,079.01 Kj

T.zsirsav

17119

1429

T.zsirsav

0619

0199

26199

4019

szombat

Gylmolcs tea
Fustolt fétt tarja
Fétt tojas(3) Ecetes

torma
Félbarna kenyér(1)
Energia: 951.20 Kcal / 3,976.02 K
Fehérie Zsir T.Zsirsav
41609 46,689 2849
Szénhidrat  Cukor S6
89.949 19.99g 0859
1,3,10,(12)
Kockasajt(7)
Kifli(1)
Energia: 369.18 Kcal / 1,543.17 Kj
Fehérie Zsir T.Zsirsav
15889 1306 g 7649
Szénhidrat  Cukor S6
46.60 g 0.00g 2229
1,7

Csirkeragu leves(9,1,7)
Tuarés csusza
porccel(3,1,7)

Energia: 1,205.86 Kcal / 5,040.49 Kj

Fehérie  Zsir T.zsirsav

58529 65799

Szénhidrat  Cukor s6
93769

13,79

0059

Baracklekvaros
Margarinos
Korpas kenyér(1)

Energia: 379.44 Kcal / 1,586.06 Kj

Fehérie  Zsir T.zsirsav
8039 4729 1809
Szénhidrat  Cukor S6
76119 18699 1529
1,(7),(12)

Gylumolcs tea
Pulyka sonkas
Margarinos
Rozskenyér(1)
Paprikaval

Energia: 519.21 Keal / 2,170.30 Kj

2069

1269

vasarnap

Tej (7)
Kalacs(3,1,7)

Energia: 629.37 Keal / 2,630.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24359 17129 7649
Szénhidrat Cukor S6
93.73g 8399 1659
137
Zoldfiiszeres
vajkrémes(7)

Félbarna kenyér(1)
Energia: 462.28 Kcal / 1,932.33 Kj
T.Zsirsav

Fehérje Zsir

1276 g 17.20g 8099

Szénhidrat  Cukor s6

63569 0.00g 0019

17

Husleves(9)
Ciganypecsenye(1)
Petrezselymes
burgonyaval
Fejessalataval

Energia: 1,584.16 Kcal / 6,621.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37779 125939 9389
Szénhidrat  Cukor s6
73519 8019 10679

1,9,(3).(6).(7).(12)

Sonkakrémes(7)
Félbarna kenyér(1)

Energia: 435.93 Kcal / 1,822.19 K]

Fehérje zsir T.zZsirsav
15009 13389 6069
Szénhidrat  Cukor S6
63349 000g 014g
1,7

Gylumolcs tea
Paprikas szalamis
Margarinos
Korpés kenyér(1)

Energia: 473.14 Kcal / 1,977.73 K]

15-mesterséges édesitoszer

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30629 60.19 g 14589 9599 16.159 4069 17559 13619 13599 11.93 g 1391g 5029
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
123.16g 34989 5029 77719 64.90g 2689 81319 19.99g 2439 74789 19.99¢ 2329
17 1,(6),(7) 1,(7)
Jo étvagvat kivanunk!
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